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PROGRAMSPOLU ANAPLNO
SOBOTA 12.7.2025, 10:00-18:00

Medicka zahrada (Letna Citaren)

Workshopy - besedy :

10:30 Moderné technoldgia a ich uplatnenie v tréningu seniorov (V. Tirpakova, L. Slobodova, SZU)
11:30 Spdnok a stres pod kontrolou (Martin Minarech, Kompava)

12:30 Obezita a Zivotny styl (Vladimir Ivano, Liga proti rakovine)

14:30 Bezpecne s postou (Lenka Lendacka, Slovenska posta)

15:30 Medzigeneracné cestovanie na Slovensku (Martin Slivka, Wellness Hotel Patince)

16:00 Zdravie zo zdhrady (spisovatelka Hanka Sekulova)

Sprievodné podujatia 10:00-17:00 :
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. Ako nepadat - praktické ukazky balanéného tréningu v seniorskom veku
(SZU - Slovenska zdravotnicka univerzita)
. Jednoduchsi Zivot s postou, poradenstvo, fotopoint ,,Pohladnica“ (Slovenska posta)
. Poradenstvo v oblasti zdravého Zivotného stylu a vysetrenia ciev pristrojom MAX Pulz (Kompava)
. Zivot s diabetom, poradenstvo, meranie hodnét cukru - glykémie (Diatyrnavia Trnava)

. S reumou ideme spolu - poradenstvo (Liga proti reumatizmu na Slovensku)

. Medzigeneracné tvorivé dielne (Kreativny Klub Luna)
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6. Prevencia v seniorskom veku, poradenstvo (Liga proti rakovine)
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8. Poradenstvo, lienie a starostlivost o plet - Krdsna v kazdom veku (MARY KAY)
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. Rastlinné terdrid, ukazka ich tvorby (Slovak Eco Quality)
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Vstup je volny.

Stravte s nami den plny pohybovych, vzdelavacich a tvorivych aktivit.

web: www.klubluna.sk
FB: Kreativny Klub Luna, Senior Friendly, o.z.



